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1 Einfiithrung

Transparente Bauteile wie Fenster bringen natiirliches Tageslicht in Innen-  Tageslicht verbessert Gesundheit
raume und ermdglichen eine Sichtverbindung nach auflen. Je nach Grofe und  und Wohlbefinden
Anordnung der Bauteile, der Material- und Glasauswahl, den Umgebungsbe-

dingungen und den Sonnenschutzeinrichtungen ergeben sich unterschiedlich

gute Qualitéten fiir die Bewohner. Bislang werden im Planungsprozess andere

Aspekte vorrangig betrachtet, so dass in Gebéduden in vielen Féllen eine un-

zureichende Tageslichtversorgung vorliegt. Optimiert man hingegen die Ta-

geslichtversorgung in der Entwurfsphase erhoht dies die Aufenthaltsqualitét

und verbessert die Raumwirkung. Die biologische Wirksamkeit von natiirli-

chem Tageslicht leistet fiir die Menschen in Innenrdumen einen wichtigen

Beitrag zu Gesundheit und Wohlbefinden. Tageslicht wirkt sich positiv auf

die Leistungsfahigkeit und Stimmung der Bewohner aus und verbessert sogar

die Schlafqualitdt durch eine stabilere innere Uhr.

Um eine gesunde und behagliche Ausleuchtung von Innenrdumen zu erzeu- Tageslichtversorgung muss bedarfs-
gen, ist eine Tageslichtversorgung bedarfsgerecht zu planen. Tageslicht sollte ~ gerecht geplant werden

eine wesentliche Beleuchtungsquelle fiir alle Rdume mit Tageslichtdffnungen

sein. Eine gute Tageslichtversorgung kann auch zur Energieeffizienz beitra-

gen und ist ein wichtiger Aspekt des nachhaltigen Bauens.

Wir verbringen bis zu 90 % unserer Zeit in geschlossenen Rdumen. Es ist  Qualitét der Tageslichtversorgung ist
daher wichtig, eine bestmogliche Tageslichtqualitét in Innenrdumen sicherzu-  festzulegen

stellen. Dieses Merkblatt beschreibt die Bedeutung von Tageslichtversorgung

und deren Planung fiir Neubauten und Gebaudesanierung. Es liefert Griinde

fiir Bauherren und Baubeteiligte, um Ziele und Qualitét der Tageslichtversor-

gung festzulegen.

2 Geltungsbereich

Dieses Merkblatt behandelt die Grundlagen und Regelwerke zur Tageslicht-  Tageslichtversorgung in Wohnge-
versorgung von Wohngebduden und gibt Planungshinweise zu Grélen von  bduden

Fenstern und Dachflachenfenstern. Es gilt fiir Neubauten und Sanierungen. In

Kapitel 6 werden fiir Planer, Architekten und Bauherren Hinweise und Emp-

fehlungen zur Tageslichtplanung im Wohnbau gegeben.
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